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簡単なイラストをマスターしよう︕

“イラスト”編 -⾃由⾃在な表現⼒を⾝につけよう-

そもそもイラストって何？

イラスト編をはじめます。
グラまるさんは、イラストは得意ですか？

正直、苦手です！がんばって描いても
「なにかが違う…」ってなってしまいます。

絵を描くことは好きですか？

きらいではないけど、上手くいかなくて描かなくなり
ました。「上手な人が描くもの」って思っています。

少しイラストの話をしますね。イラストレーションの略語です。
「挿絵」という意味で、新聞や図鑑などに使われたのが起源です。
元々は「分かりやすく伝える簡単な図や絵」がイラストなんです。

分かりやすく伝える。できるかな？

STEP

１

例を見てみましょうか。自己紹介文です。

私の名前はタノ先⽣です。タノ先⽣は昔⼩学校の先⽣をし
ていました。今はイラストを描く仕事や保育園の事務の仕
事をしていたり、グラログの講師をしています。好きなこ
とは、絵を描くことやバスケをすることです。好きな⾷べ
物はメロンと焼⾁です。よろしくお願いします︕

これをキーワードとイラストで表します。
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さっきより分かりやすいです。

イラストは、見ただけでも伝わりますよね。イラストは
「最速のコミュニケーションだ」と言う人もいます。

絵を描くのが苦手でもできますか？

私も絵を描くのが苦手でした。
「自分でも簡単に描けないかな？」と考えて勉強してみました。

そこで、イラストの基本を知りました。

タノ先⽣
（元⼩学校の先⽣）

・イラストを描く
・保育園の事務
・グラログの講師

絵を描く バスケ

メロン 焼⾁

イラストの基本？

イラストというのは、簡単にいえば

「３つの形」で描くことができます。

それだけで描けるの？

次のページで説明します。

まずは「おでんの法則」からです。

-仕事-

《好きなこと》

《好きな⾷べ物》

ちょこっとコラムーイラストの語源ー
「イラストレーション」（Illustration）の語源は、「照らす」（Illumination）。
「暗闇を照らす」＝「分かりやすくする」という意味です。識字率が低い時
代に、意味を伝達するために使われたのがイラストでした。15世紀の新聞⼤
量⽣産、19世紀のポスターの登場で需要が⼀気に⾼まり、⼆⼗世紀になると
イラストレーターという職業も⽣まれました。「画家の絵」は少ないほど作
品の価値が上がりますが、「イラスト」は、たくさんの⼈の⽬に触れるほど
良い。「分かりやすい」は、世の中を照らす光のようなものかもしれません。
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イラストの基本を知ろう

“イラスト”編 -⾃由⾃在な表現⼒を⾝につけよう-

おでんの法則（△、◯、□、ー、・）

おでんの法則？ 食べ物のおでんですか？

そうです。
おでんの具は何が好きですか？

「こんにゃく」かな。「大根」も。
あと「ちくわ」も好きです。

どれも美味しいですよね。
ちなみに「こんにゃく」ってどんな形ですか？

三角です。

STEP

１

大根は？

丸です。

ちくわは？

細長いです。穴は丸で、横から見たら四角です。

描いてみました。

おでんですね！

これに、線と点を足すと。

おでんの完成ですね！

実はこれがイラストの基本です。

-21-



これがイラストの基本なんですか？

そうです。基本的にイラストは、三角と丸と四角、
そして線と点を組み合わせることで表現できます。

他のイラストも表現できますか？

さっきの自己紹介を見てみましょう。

四角

「３つの形＋点と線」 で作られてますね。

他にも色々なイラストを見てみましょう。

三角

丸

四角
線

点

三角

丸
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もちろん複雑な形もあります。けれど「サッと描いて伝える」
が目的なら、この基本が表現を助けてくれます。「難しく」で
はなく「簡単に」描いてみてくださいね。

色々な図形が、３つの形でできるのですね。
これなら描けそうです。

丸ベースのもの 三角ベースのもの 四角ベースのもの

動物/植物食べ物 人工物

自然物
（星：三角の集合 波：線の集まり しずく：丸と三角 山：三角）

まずは、「簡単」に！楽しく描いてみます！
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